SPRINT MORAS EN VALLOIRE - 25/01/2015 - CORRECTION

175m
chemin -> gauche

'IIIIII

bleu 115m

rouge 125m avec possibilité de
raccourcir a moins de 100m en coupant
leVvil

bleu 120m

rouge 140m meilleure courabilité
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" |l rouge 160m oblige a couper
bleu 260m
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120m sans escaliers dans le sens de la course
100m avec escaliers retour

bleu 110m retour+montée escaliers
rouge 150m sens de course

rouge 100m sens de course mais 10m escaliers
bleu 105m retour



bleu 105m
rouge 105m

bleu 75m

rouge 100m

bleu 250m  sens course mais
escaliers
rouge 295m retour + vu poste 12

retour avec escaliers
sens course sans escaliers

sens course logique mais passage couvert a
voir
retour



80m

rouge 200m retour
bleu 235m

260m montée escaliers qui vont impliquer le poste
a poste suivant



bleu 400m
rouge 340m avec 50m escaliers pas bien
courable

285m

TOTAL : 2900 m mini



